
Bestuursverslag Stichting Hey Pa 2022 

Hoe word je sterker ondanks alle weerstanden die je tegen kunt komen in je leven?                                    
Hoe kun je leren omgaan met spanning, woede, zorgen, teleurstelling, eenzaamheid en verdriet?            
Het WETEN programma wordt steeds duidelijker. Dit is de weg die we inslaan. Veel promotie en 
starten met een WETEN groep. In Hengelo komen 14 mensen bij elkaar om het WETEN programma 
te ervaren. Dit is wel de weg die we gaan bewandelen. We hebben enorm veel geleerd en veel 
ervaring opgedaan. Om stichting Hey Pa en het WETEN programma meer te promoten gaan we 
samenwerken met De contentmaker. Om meer online publiciteit te vergaren en om de WETEN 
bijeenkomsten meer te promoten. Ook in 2023 acht mensen 1 op 1 gecoacht die zelfmoord wilden 
plegen en het niet hebben gedaan. 

Missie:  

Mensen laten inzien dat je kwetsbaar opstellen sterk is, dat praten helpt en dat je niet alleen bent. 
We bieden steun, een luisterend oor. Wij willen mensen helpen meer geluk te ervaren om alles uit 
het leven halen wat er inzit. Met elkaar in gesprek gaan over de essentie van het bestaan. Echte 
gesprekken voeren. Niemands leven is volkomen vrij van teleurstelling, weerstand, angst, pijn en 
verdriet. Is het niet beter om hiermee om te leren gaan in plaats van het uit de weg gaan? 

Geven van lezingen en voorlichting:  

Samen met Jorien de eerste WETEN groep afgerond. Alle cursisten waren zeer tevreden. Dit 
motiveert en inspireert ons om hiermee door te gaan. In totaal 32 lezingen gegeven door heel 
Nederland. In Delfzijl heeft dat geresulteerd in het opzetten van een WETEN cursus. 

Netwerkactiviteiten:      

Met de landelijke sportscholen organisatie de VES in gesprek over een samenwerking betreffende 
het WETEN programma. Met Jeroen Pauw gesproken over de grote toename van zelfdoding in 
Nederland. Over het plan om tv-aandacht te geven over mentale weerbaarheid en fitheid.     
Gesproken met de Gemeente Hengelo, Gemeente Hellendoorn en Gemeente Almelo. We gaan ook 
in gesprek met Gemeente Enschede. 

Inkomstenwerving: 

Gesprek met autodealer over donatie en verkoop van een aantal boeken Hey Pa. Met de Gemeente 
Hellendoorn om tafel om te praten over WETEN. Een Holistische coach gesproken over 
samenwerking.  

 

 

 

 

 



De activiteiten zijn verder uitgebreid en gewerkt wordt aan meer bekendheid. De Corona pandemie 
heeft gezorgd dat er meer aandacht komt voor de mentale problemen van de mensen. Er is in het 
jaar 2022 een grote opdracht binnengekomen waardoor de stichting Hey Pa mogelijk meer 
bekendheid kan verwerven. Het is een opdracht welke nog doorloopt in het jaar 2023 en daarom zijn 
een deel van de opbrengsten opgenomen als vooruit ontvangen post op de balans. Dit omdat er in 
het jaar 2023 ook kosten aan zijn verbonden. 

 

  

RESULTATENREKENING

Opbrengsten 89.503             61.088             
Inkoopwaarde 36.356             15.620             

Bruto omzetresultaat 53.147     45.468             

Kosten
Personeel 3.368                27.308             
Afschrijving 281                    -                     
Exploitatie 1.488                1.137                
Huisvesting 17.636             11.408             
Verkoopkosten 5.548                2.888                
Kilometervergoeding -                     -                     
Kantoorkosten 2.758                3.195                
Algemene kosten 5.567                1.997                

Som der kosten 36.647     47.933             

Bedrijfsresultaat 16.501     -2.465              

Financiele lasten 170             147                    

Resultaat 16.331     -2.612              

Opbrengsten
Giften 60.000             60.250             
Lezingen 29.400             644                    
Mollie 103                    179                    
Boeken -                     15                       

89.503     61.088             

Personeelskosten
Bruto loon 20.159             19.740             
Werkgeverslasten 4.448                2.787                
Uitkering ziekteverzuim -24.412           
Overig 3.174                4.781                

3.368        27.308             

Boekjaar 2022 Boekjaar 2021



Zoals bij de Resultatenrekening reeds is aangegeven staat op de balans een post vooruit ontvangen 
bedragen. Het betreft een project dat de balansdatum overschrijdt en waarvan de opbrengsten reeds 
zijn ontvangen, maar de kosten nog doorlopen. De balans van de stichting laat zien dat er nog 
voldoende middelen zijn om verder de strijd aan te kunnen gaan. Er wordt gebouwd aan een solide 
basis om de missie uit te kunnen dragen. 

 

 

 

 

BALANSPOSTIES
31-12 2022 31-12 2021 31-12 2022 31-12 2021

Activa Passiva

Materieel vaste activa Eigen Vermogen
Kantoorinventaris 5.354                In onderneming 92.596             76.265             

Vlottende activa
Vordering 8.223                2.100                Kortlopende verplichtingen

Vooruitontvangen 29.600             
Loonheffing -                     517                    

Liquide middelen Overig 2.840                2.841                
Rabobank 111.459          77.523             

125.036          79.623             125.036          79.623             


